
Position Name Club Class Time

1 Dylan Davies Sarn Helen M 6.21

2 Rhian Sara Jones Sarn Helen F 6.42

3 Jac Wilson Cwrtnewydd M 6.51

4 Kari O'Neill Cwmdu F 6.58

5 Tirion Davies Sarn Helen F 7.01

6 Rhodri Pugh Davies Llangybi M 7.12

7 Marian Thomas Cwrtnewydd F 7.12

8 Daniel Coleman Pembs Harriers M 7.20

9 Heulyn Evans Sarn Helen M 7.26

10 Rhys Bowden Cwmann M 7.32

11 Rhodri Hatcher Cwrtnewydd M 7.33

12 Rhydian Evans Llangeitho M 7.38

13 Kloe Hands Cwrtnewydd F 7.42

14 Ryan Watkins Cwrtnewydd M 7.47

15 Rhodri Phillips Boncath M 7.48

16 Beatrice Bowen Rees Whitland F 7.58

17 Luned Jones Cwrtnewydd F 8.08

18 Imogen Furlong Cwrtnewydd F 8.12

19 Olivia Griffiths Carmarthen F 8.20

20 Daniel Morgans Cwrtnewydd M 8.20

21 Iwan Evans Cwrtnewydd M 8.22

22 Arwel Jones Cwrtnewydd M 8.30

23 Edward Furlong Cwrtnewydd M 8.54

24 Lleucu Aeron Ifans Dihewyd F 8.55

25 Tomos Evans Esgairdawe M 8.56

26 Carwyn Davies Cwrtnewydd M 9.07

27 Elinor Jones Cwrtnewydd F 9.08

28 Nickolas Ciminera Cwrtnewydd M 9.23

29 Ceri Beckett Cwrtnewydd F 9.35

30 Yvie Williams Abertawe F 9.35

31 Cerys Lewis Cwrtnewydd F 9.38

32 Sioned Davies Gwyddgrug F 9.49
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33 Gwawr Hatcher Cwrtnewydd F 9.57

34 Sabrina Gibbons Cwrtnewydd F 10.04

35 Sophie Jones Cwrtnewydd F 10.07

36 Sion Davies Llanwenog M 10.25

37 Cerys Pollock Cwrtnewydd F 10.31

38 Daniel Davies Llambed M 10.38

39 Rhys Davies Cwrtnewydd M 10.44

40 Lowri Ann Davies Llanwenog F 10.45

41 Meinir Davies Cwrtnewydd F 11.01

42 Sioned Hatcher Cwrtnewydd F 11.25

43 Briallt Williams Cwrtnewydd F 11.25

44 Alysha Worburton Cwrtnewydd F 11.29

45 Lauren Jones Cwrtnewydd F 11.43

46 Alpha Jones Cwrtnewydd F 11.43

47 Aarun Gibbons Cwrtnewydd M 12.53

48 Megan Mai Jones Blaencwrt F 16.46

49 Zowie Williams Abertawe F 18.12

50 Eillan Evans Gorsgoch F 18.13
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